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Maria Celia de Abreu

Escrevo este texto imaginando que alguém, no futuro, pode querer
saber como viveram as pessoas no ano de 2020, sob uma
pandemia. Para esse hipotético e curioso leitor, passo a relacionar
informacgdes sobre mim e minha vida hoje.

Hoje € domingo, 24 de maio de 2020. Meu nome & Maria Celia
Teixeira Azevedo de Abreu. Ao final da primeira semana de julho
completarei 76 anos. Moro em Sao Paulo, SP, Brasil, bairro Jardim
Paulista. Nasci aqui e nunca morei em outra cidade.

Sou casada ha 46 anos e meio. Foi 0 meu uUnico casamento, e
também de meu marido. Temos uma filha de 44 anos, casada ha
dez anos, sem filhos, que vive em Los Angeles (Estados Unidos).

Sou formada em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de
Séo Paulo, com mestrado e doutorado em Psicologia da Educacao
nessa mesma Universidade.

Meus trabalhos mais significativos foram: professora universitaria por
vinte e cinco anos, hoje aposentada; psicoterapeuta de adultos em
consultorio particular por trinta e trés anos, hoje aposentada; em
1987 fundei o Instituto para o Desenvolvimento Educacional, Artistico
e Cientifico, voltado para o terreno da Educacéo; mas, a partir de
1991, comecei a me interessar por Gerontologia e o Ideac, que ainda
coordeno, hoje se concentra nessa area.

Estou seguindo as recomendacfes das autoridades em Ciéncia
sobre o isolamento social. Digamos que desde 12 de margo; sendo
hoje 24 de maio, essa situacdo dura até agora setenta e dois dias; e
nao ha previsdo de quando vai terminar. Isso gera uma
impossibilidade de fazer planos, o que da muita inseguranca.
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N&o assimilei a ideia da necessidade do isolamento bruscamente,
mas aos poucos, hum ziguezague entre compreensao e negac¢ao. O
enfrentamento de alguns fatos, entre 12 e 23 de marcgo, me abriram
os olhos. A enorme empresa onde meu marido trabalha suspendeu
todas as atividades presenciais repentinamente, no dia 13. Um a um,
fui cancelando ou acompanhando o cancelamento de compromissos
habituais: fisioterapia, podologia, reunido de condominio, reunides do
Ideac com representantes de instituicbes parceiras, grupo de estudos
do ldeac (apelidado de Pantufas de Ouro), um curso sobre Reflexdes
sobre o Envelhecimento que eu daria brevemente, etc. Foi so no dia
23, quando comuniquei para Luiza, minha unica empregada
doméstica, que ela continuaria recebendo o salario mas sem sair da
casa dela, que me permiti compreender a enorme extenséo da crise
que o mundo estava vivendo; até entdo, queria achar que o
isolamento n&o passaria de duas ou trés semanas, e que nem
precisaria ser tao severo.

Apenas meu marido e eu moramos em um amplo apartamento de
cobertura, com trés andares. O que significa muitas escadas, um
quintal, plantas... Oferece muito sol, muita luz, e uma vista

deslumbrante de S&o Paulo em 360°. Se por um lado o trabalho
para manter esse apartamento € grande, por outro lado ele ndo
permite nenhuma sensacéo de sufocamento, de aprisionamento.
No&s dois podemos estar juntos em alguns momentos, e totalmente
isolados em outros, a nossa escolha. Um privilégio. Outro privilégio é
dividir o espaco com alguém com quem a gente, em muitos anos
anteriores, ja aprendeu a bem conviver.

Se me perguntassem qual a minha rotina diaria, eu teria dificuldade
em responder. Organizo meus dias em torno de areas de atividades,
e as vou cumprindo irregularmente; algumas sofrem pressao externa
de data ou horario (por exemplo, as refei¢cdes, os pagamentos) e
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outras cumpro numa sequéncia que deriva de minha disposi¢cdo no
momento. Vou contar quais sao.

Semanalmente, saio de casa, em geral a p€, algumas vezes de
automovel, e vou ao consultério do médico ortomolecular Dr. Marcelo
Valio, onde me submeto a um tratamento com gas ozonio. Meu
marido faz 0 mesmo tratamento. A ozonioterapia visa aumentar a
imunidade, uma vez que esse gas extermina virus e bactérias.

As compras de supermercado e farméacia fagco pessoalmente, ou as
faz meu marido, aproveitando o dia de sair de casa para ir ao
consultorio médico. Também uso o recurso de mandar a lista para
nossa empregada Luiza, que nao € de grupo de risco e cuja casa é
proxima a minha; ela faz as compras e traz até minha porta. Luiza
fica bem feliz em ter uma desculpa para andar pela rua, e também
para justificar o salario dela.

Meus contatos sociais séo virtuais e se restringem a poucas
pessoas, a maioria pelo WhatsApp e alguns por telefone. Fico
entristecida porque néo tenho tempo material e nem energia fisica
para tomar a iniciativa de fazer contato com pessoas com quem,
sinceramente, gostaria.

Nos momentos em que me permito escapar das tarefas domésticas,
assisto filmes, na maioria das vezes junto com meu marido.

Também temos jogado cartas, enquanto ouvimos musicas populares
antigas. Os noticiarios da televisdo geram mais angustia e incerteza
do que paz, além de serem extremamente repetitivos; seleciono o
gue assisto, para ndo perder meu foco no bom senso e nem gastar
um tempo excessivo, mas para nao ficar ignorante do que esta
ocorrendo no mundo. Assisto eventualmente a uma entrevista ou um
programa de debates na televisdo, mas abandonei o velho habito da
dramaturgia diaria. Percorrer Facebook e Instagram tomam muito
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tempo a toa, entdo cada vez mais me afasto deles.

Como atividades cognitivas, cumpro as tarefas de leitura e escrita
dos Pantufas de Ouro (grupo de estudos sobre o envelhecimento,
que citei anteriormente), e as poucas decisdes e a¢des do Ideac; dei
algumas entrevistas; provocada por uma colega de profisséao,
escrevi um texto que chamei de “Carta a Euza”, com minhas
reflexdes sobre estes tempos de pandemia, e que foi transformado
em um muito interessante e criativo video por Karin Roepke como
atriz e Edson Celulari como diretor, disponivel no YouTube. Em
comparagao com meu desempenho habitual, anterior a esta
quarentena, minhas atividades cognitivas estédo reduzidas. Isso me
faz alguma falta. E me preocupa: sera que, na minha idade,
representa um rebaixamento permanente, ou pode ser recuperado?

A ocupacéao que tem preenchido, eu diria, de 80 a 90% do meu
tempo, se refere ao cumprimento das tarefas domeésticas. Preparar
refeicbes, manter relativamente limpo um apartamento enorme, lavar
roupas etc., mesmo contando com eletrodomeésticos e com a
parceria do marido, para quem nao tem essa pratica, e ja viveu 76
anos, é demorado e fisicamente cansativo.

Houve acidentes. O mais desagradavel foi guando a mangueira da
magquina de lavar roupas estourou e uma inundacao de dois
centimetros tomou conta de toda a area de servico; foram horas para
escoarmos toda essa agua; depois meu marido consertou a
mangueira estourada e se transformou no meu heroi. O mais
engracado deles foi quando, a meu conselho, sob a hipétese de que
nenhum coronavirus sobreviveria, meu marido colocou no micro-
ondas os cartbes de crédito que tinham acabado de chegar pelo
Correio, e as labaredas vermelhas que se formaram foram
apavorantes... ficamos sem cartdes de crédito novos, e mais tarde
soubemos que essa forma de matar virus ndo funciona...
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Para que as tarefas domeésticas fiquem o maximo que é possivel
interessantes e o minimo que é possivel aborrecidas, procuro usar a
criatividade; apreciar o belo; descobrir detalhes; tomar ciéncia de
cores, formas e aromas; incorporar o desenvolvimento de boa
postura, alongamento, musculacao, equilibrio e respiracéo; intercalo
momentos de meditacdo; enquanto o corpo trabalha, aproveito para
recordar e para refletir; e obedeco ao meu ritmo natural, que é lento
e calmo.

Sinto o virus bem préximo, rondando meus relacionamentos. Até
agora, sei de uma pessoa conhecida, que felizmente ja se recuperou,
e tenho noticias de outros contaminados que sao proximos de
pessoas proximas. Sabemos em teoria que € muito doloroso néao
poder acompanhar o familiar até sua ultima morada. Agora a teoria
esta se comprovando na pratica. Ambos o0s pais de um amigo e o
marido de uma amiga faleceram com o Covid-19, e os parentes
passaram pelo sofrimento maior de serem obrigados a se despedir a
distancia.

Ha conquistas e descobertas positivas para quem esta mergulhado
numa quarentena. Esta sendo positivo eu ter me decidido a ser feliz:
recuso-me a me irritar ou me contrariar com supeérfluos, aceito as
faltas e limitacbes, inevitaveis nesta temporada. E um belo treino da
vontade. Outra coisa boa, é que, com a inexisténcia de empregados
domeésticos, estou “me apossando” de minha casa... expressao que
ouvi do médico e amigo Jader Andrade (do grupo dos Pantufas de
Ouro) e que adorei: € um aprendizado, uma oportunidade de rever e
aperfeicoar procedimentos do dia-a-dia, e de simplificar a vida.

Ha gestos de amigos e familiares que vém carregados de valor
afetivo, seja via internet, ou sob a forma de mimos entregues na
portaria do prédio, por vezes pequenos favores que eu chamaria de
‘pombos correio”, e seja até mesmo ganhar um almogo completo no
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Dia das Maes, encomendado para um restaurante de Sao Paulo pela
filha la de Los Angeles.

E dificil equilibrar atividades domésticas com repouso: minha
resisténcia fisica € limitada, e as tarefas caseiras que exigem 0 corpo
sdo muitas... Com o correr dos dias, e recorrendo ao bom senso,
felizmente estou me aproximando de um ponto de equilibrio.
Entretanto, essa dificuldade é pequena perto de ndo poder me
aproximar de pessoas. O mundo virtual ajuda, mas néo é suficiente.
Faz falta ndo poder visitar pessoas proximas que passaram por
situacOes dificeis; e faz falta ter momentos leves e alegres de
encontro com uma pessoa ou com pequenos grupos, para conversar,
trocar novidades, dar risadas, observar, com uma vivacidade e calor
gue ndo sao possiveis em encontros virtuais.

A situacao de isolamento, de surpresa e de desinformacédo gerada
pela pandemia favorecem pensamentos sobre significados e valores.
Surgem na mente questionamentos sobre temas como vida; bem e
mal; compromisso, responsabilidade; familia; trabalho; interligacéo
entre saude fisica e emocional; politica e politicagem; tomada de
deciséo e exercicio de liberdade; a situacdo da mulher; a situacdo do
velho. Aparecem também recordacdes de épocas passadas, com
referéncias a minha propria infancia, aos meus pais e especialmente
a minha méae (possivelmente pela minha imerséo no ambiente
domeéstico, onde minha mée predominava). Aproveito a ocasiao que
a quarentena me oferece para rever minhas relacées com outros
humanos e com a natureza, a significancia de minha existéncia, qual
€ 0 meu lugar no universo, e questionar o que considero essencial ou
supérfluo.

Habitualmente ndo me dedico muito a questdes religiosas, mas nesta
época alguns pensamentos aparecem. Vejo tanto pontos positivos
como discutiveis em todas as religides. Se perguntada, me digo
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catblica. Fui educada como catdlica. N&ao sigo todos 0s ritos
prescritos pela minha religiao, nem com a frequéncia prescrita, mas
gosto de participar deles. Num julgamento estrito, ndo sou boa
catolica. Talvez tenha uma tendéncia mais para espiritualidade do
gue para uma religido. Para mim, o principio fundamental € uma
possibilidade de ajuda muatua e de troca com as pessoas, com a
natureza, com o universo. O outro, 0 bem estar do outro, ocupam
minhas preocupacoes e reflexdes e orientam minhas acdes. Nado me
interesso pelo que acontecera comigo depois de minha morte, nao
tenho tempo para isso... embora acredite que a energia de minha
vida permanecera no universo, talvez transmutada, talvez
subdividida, talvez por um tempo, talvez para sempre... entdo, ndo
me dedico a comprar meu bem-estar post mortem. Mas, como me
sinto bem por acreditar que tenho uma vocacgéao, um papel a cumprir,
diante da humanidade e do universo, me atenho a esse conceito.

Espero que a consequéncia de tantas reflexdes e recordacdes se
reflita em meu comportamento: que ele se torne mais consistente e
coerente com minhas crencgas e valores, mais harmonico, mais
construtivo. Sentimentos variados acompanham esse movimento de
refletir e principalmente de recordar fatos do passado, mas o0 mais
frequente deles é uma profunda gratidao pela “vida que me ha dado
tanto” ... emprestando a inspirada frase da cancao de Joan Baez e
Mercedes Sosa.

Ao lado das ideias e dos sentimentos, a vida tem um lado pratico,
material, que esta sendo afetado. Ha planos que foram frustrados,
outros postergados sem prazo; algumas rotinas de cuidados com a
saude foram abandonadas. Com grande dor constatamos que a
situacdo de miséria em Séao Paulo, com a pandemia, s6 piorou, e que
a terrivel situacdo de desemprego s6é aumentou; ndo temos como
nao contribuir financeiramente para mitigar o dia a dia de pessoas
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extremamente necessitadas, mesmo sabendo que nada sera
resolvido sem vontade politica.

Quando este periodo acabar, se nos for dado viver esse momento,
prevejo que, do ponto de vista financeiro, estaremos em situacao
ainda confortavel, mas inferior. Do ponto de vista emocional,
psicolégico, humano, espero estar uma pessoa melhor. Ninguém
passa tanto tempo por uma situagao tao nova, radical e imprevisivel
sem sofrer modificacbes, e espero que sejam positivas.

Escrever este registro como um legado para geracgdes futuras nao foi
tarefa leve. Obrigou-me a organizar ideias, informacoes e
sentimentos, e isso é muito bom. Comecei pensando em deixar
generosamente um testemunho para eventuais geracdes futuras,
mas agora, ao terminar, essa meta parece menos importante do que
0 exercicio de reflexdo que fiz. Nem me importo mais se este texto
alcancara ou nao habitantes do futuro...

*k*%k
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