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Tatiana Wernikof

Talvez esse texto ndo seja um legado, mas uma maneira, escolhida
pelo querido grupo Pantufas de Ouro, de nos forcar a escrever, o que
acabou sendo muitissimo prazeroso.

Qual a data em que vocé esta escrevendo este registro, e em
que lugar do mundo vocé esta?

Hoje é dia 19 de abril de 2020, estou em Séo Paulo, Brasil, onde
nasci e construi minha vida. Moro com meu marido; somos casados
h& cinquenta e seis anos, cada um com um temperamento e um jeito
de encarar a vida, mas com bons vinculos.

Quando a pergunta fala “em que lugar do mundo”, me vem ao
coracao em quantos outros lugares sou ligada pelo amor. Quando
crianca, morei com meus pais por um ano no Rio de Janeiro, e me
ficou o amor pela cidade; atualmente tenho 14 familiares muito
queridos, em especial meu filho mais novo (hoje com 47 anos),
minha nora e dois netos maravilhosos (ela com 17 anos, ele com 12).
O filho mais velho (com 52 anos), vive no México, com a esposa e
meus outros dois netos queridissimos (ele com 15, ela com 13 anos).
Uma grande alegria hoje € ver os filhos e suas familias, felizes,
porque construiram suas vidas nos lugares em que moram, com
amigos, trabalho e lazer, todos muito equilibrados.

Outro lugar que esta também fortemente em meu coracdao € Israel,
onde desde 1968 mora meu Unico e querido irméo e sua maravilhosa
familia.
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Ha quantos dias vocé estd em isolamento social, se é que est4,
e no que ele consiste?

Ja estou ha pouco mais de um més em isolamento e devo confessar
gue nao fico vinte e quatro horas por dia dentro de casa. Nesses
tempos de um recolhimento forcado por um bom motivo em
consequéncia de pandemia que assolou nosso planeta Terra, ndo
sair € um aval de saude, sei bem disso. Tenho ido uma vez na
semana para uma feira, ou mercado, mais para sair um pouco do
que para repor o que falta em casa, pois temos servicos de delivery
na cidade, para nos prover do que precisarmos. Fico impressionada
com a rapida transformacao que esta acontecendo nos servicos,
para facilitar nossa vida em casa. Além disso, gosto de ver que
muitas pessoas se reinventaram, para poderem ter algum ganho e se
manter, pelo menos em seu minimo necessario.

No dia 2 de junho retomo esta escrita, que comecei em 19 de abril.
Percebo que ja estou ha quase trés meses em isolamento! E
inacreditavel como a gente se adapta e busca formas de manter a
saude, tanto fisica como mental! Continuo saindo um pouco, de carro
em geral, apenas para poder ver outras cores, outras arvores, outras
paisagens, para alimentar meu bem-estar.

Como é acasa em que vocé esta vivendo a quarentena? Ha
mais pessoas nessa casa?

Moro em um apartamento confortavel, sem luxo, h&a
aproximadamente quarenta anos, perto de um clube que frequento e
gue foi muito frequentado pelos filhos em sua vida esportiva,
enquanto moravam em casa. Vivo com meu marido. Para ele, com
quase 82 anos, com saude, aposentado h& anos, a vida em casa é
mais facilitada do que para mim, pois esta bem habituado; como
atualmente ndo tem possibilidade de praticar algum esporte no clube,
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procura fazer caminhadas duas vezes por dia no patio do prédio. Ele
|€é muito, e também passa horas mexendo no computador; seus
interesses estao cada vez mais estreitos, mas se sente feliz com
Isso; cuida de nossas finangas com muito cuidado, para néo termos
problemas futuros, mas somos muito restritos em termos de gastos.
Sonia, a moga que trabalha aqui, continua recebendo seu salario
normal, mas agora s6 vem uma vez por semana; chamo carro de
aplicativo para ela, pois nédo tenho coragem de pedir que venha de
transporte publico, pelo perigo de contaminacao. Ela quer voltar a
trabalhar como sempre, mas preferimos nos cuidar por um pouco
mais de tempo.

Como € a suarotina em casa, durante esta quarentena?

Como minha empregada doméstica, como ja disse, agora s vem
uma vez por semana, e assim mesmo soO porque tenho um problema
na coluna que me dificulta fazer movimentos mais fortes, me dei
conta de que durante a vida toda quase néo tive necessidade de
fazer servico doméstico ou ser dona de casa, no sentido de cuidar do
dia a dia e servir outros. Sempre ou estudei ou trabalhei, ou os dois
juntos e uma empregada era parceira no servico domestico. Esse
aspecto representou agora uma dificuldade inicial grande, mas
também um enorme aprendizado.

No meu dia a dia procuro seguir uma rotina que construi, para poder
manter algum tipo de disciplina, mas isso ndo me impede de decidir
em alguns dias, néo fazer nada...

Minha ocupacao habitual consiste em “dar um tapa” na limpeza de
casa, manter cozinha e banheiros limpos, cozinhar levemente, mas
de forma saudavel. Faco ginastica todos os dias, aprendi até a
gostar disso! Muita leitura, atualizacdes através de jornal e noticiarios
na televisao, joguinhos no computador, “que ninguém é de ferro” ...
Tenho ligado para vérias pessoas, e descobri 0 prazer de encontros
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por zoom, tecnologia maravilhosa nesses tempos de isolamento.

Vocé conhece pessoalmente alguém que foi contaminado pelo
coronavirus?

Soube de algumas pessoas, mas o unico proximo é um funcionario
do prédio, que se tratou em casa mesmo e ja esta se recuperando. E
nao sei de pessoas conhecidas que vieram a 0Obito, ainda bem! Mas
s6 saber do numero de pessoas infectadas e morrendo, que
aumenta a cada dia, d4 uma tristeza muito grande.

Vocé esta tirando alguma coisa de positivo - seja em termos
fisicos, emocionais, familiares, sociais, profissionais etc - desse
periodo da quarentena?

Sempre fui uma pessoa agitada, que gosta de movimento e, para
alguém assim, ficar totalmente retida pode trazer inquietagao.
Pensei muito em como poderia suportar algum, ou um longo, tempo
em casa, ja que muito de minha vida era sair, frequentar amigos, ir a
museus, conhecer lugares novos, viajar, participar de grupos de
estudo. Mas, até agora, sO houve um dia em que me senti inquieta,
irritadinha, impaciente. Seja por temperamento, emoc¢ao ou deciséo
mais racional, resolvi ter ganhos em casa.

Estar observando uma certa rotina tem sido bem vantajoso. Procurar
ser criativa na maneira de lidar com o dia a dia esta ajudando
bastante. Estou tendo alguns ganhos significativos. Por exemplo,
aprendi a gostar de ginastica, coisa de que ja cheguei a ter ojeriza, e
estou comecando a me divertir na cozinha, preparando pratos onde
possa usar uma panela soé (limpar fogéo e lavar panelas, grrrr...) .
Leituras leves fagco com prazer, coisas mais sérias e profundas estao
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menos apetitosas agora, apesar de ter sido sempre uma leitora de
todo tipo de texto.

Sempre fui de poucas amizades, mas profundas, e essas relagdes
com amigos se mantém, agora por via virtual.

Uma surpresa bem gostosa tem sido a maior atencéo dos filhos.
Moram fora, tém suas proprias familias, mas redobraram a
quantidade de contatos, facilitados pelos WhatsApp e zooms.

Um ponto altamente positivo e um ganho que, espero, seja continuo,
é a solidariedade e o movimento pessoal para ajuda mutua. No
futuro espero que se consolide uma atitude mais produtiva, nao
assistencialista, mas educativa e valorativa, do potencial humano.

De um modo geral, acho que tenho tido mais ganhos que perdas,
mas mesmo assim ndo queria muita continuidade nesse isolamento!

O que esta sendo mais dificil para vocé durante esse tempo de
iIsolamento?

Foi muito ruim ter que abrir mao de uma viagem super planejada
para comemorar os 70 anos de meu querido e Unico irméo, que mora
fora do Brasil, como ja contei. A semana do aniversario dele foi a
mais dificil de passar, por ndo poder estar junto dele.

Porém, penso que o mais dificil mesmo € néo ter o olho no olho com
pessoas de quem gosto. Faz muita falta ndo poder ver filhos, netos,
abracar, pegar, beijar, estar junto! Faz também muita falta ndo estar
junto com amigos, frequentar os grupos de estudo, ir a reunides
presenciais com os Pantufas de Ouro, com os Consultores, com um
grupo chamado Velhos e Sabios; embora as reunides se
mantenham por zoom, ndo é a mesma coisa, pois ndo almocamos
mais em grupo nem frequentamos as casas e o0s lugares de reuniao.
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N&o tem sido facil a convivéncia durante vinte e quatro horas por dia,
sete dias por semana, com o marido; pode parecer estranho dizer
Isso depois de cinquenta e cinco anos de casamento, mas, nesses
anos todos, acho que é a primeira vez que uma dificuldade acontece.
N&ao ha nenhum problema mais sério entre nos; embora tenhamos
alguns ritmos diferentes, temos interesses em comum, mas sempre
tivemos também interesses diferentes e agora nao consigo realizar
0S meus.

N&o sair, ndo andar nas ruas para poder ver gente passando, nao ir
tomar um café no shopping, ndo ver as novidades in loco e so pelo
computador... tudo isso é bem chato.

Vocé pode revelar quais sdo os pensamentos que tém surgido
com mais frequéncia em sua mente? Quais sdo 0s sentimentos
mais dominantes em seu emocional?

Devo confessar que tenho evitado pensar muito no que esta
acontecendo, aprofundar no perceber meus sentimentos, mas é
significativo o fato de ver mais televisédo, ligar para varias pessoas
por dia, etc... talvez um pouco de fuga?

Ha um tanto de medo relacionado a questao financeira, pois temos
pouca massa de manobra nesse sentido. As vezes me pego
ressentida comigo mesma, por nao ter sido mais ambiciosa
financeiramente durante a minha vasta vida profissional, mas esses
pensamentos negativos logo fluem para fora de mim, pois tive
ganhos de reconhecimento e de relacionamento, que sempre muito
me gratificaram.

Geralmente sou uma pessoa bem-humorada, e me vejo agora
fazendo planos e sonhos para quando essa pandemia terminar. Ha
em mim um forte sentimento relacionado a possibilidade de
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acontecer uma melhor qualidade de vida, um cuidado maior com o
planeta e com os relacionamentos, que se tornardo mais éticos, mais
amorosos.

E verdade que em alguns dias, felizmente poucos, ha uma preguica
maior, um sentimento de impoténcia frente as atitudes de
governantes, e a consciéncia do sofrimento incontido de muitas
pessoas que passam muitas dificuldades. Ha também uma forte
preocupacado com o advento de maior violéncia social, a ansiedade
de muitos fazendo eclodir o que ficou guardado, sem canais
‘normais” e corriqueiros de liberacao de tensao. Por outro lado,
também hé& a inseguranca em relagcéo ao que vai acontecer na
retomada da vida normal.

O que me ajuda é o fato de ser suficientemente equilibrada, tendo
aprendido a me focar no dia a dia, planejando o dia vivido e, no
maximo, o dia seguinte. Tenho pensado assim: “o que farei hoje
para me dar prazer’?

A féreligiosa, ou a espiritualidade, entram em suas reflexdes
habituais?

Fui criada dentro dos valores judaicos, mais no sentido da
espiritualidade, dos principios de vida, do que da religiosidade em si.
Pauto minha vida por valores de ética, honestidade de propésitos e
principios, e acima de tudo pela valorizacdo do Ser Humano. Nestes
tempos de reflexao e revisdo de atitudes, acho que me tornei mais
tolerante, tenho cultivado mais a paciéncia e, principalmente,
evoluido mais na minha valoriza¢do do nao julgamento, da
compreensao das diferencas entre as pessoas, da flexibilidade,
revendo algumas posturas minhas que me levaram ao afastamento
de algumas pessoas, por minha antiga posicdo mais critica em
relagcdo a alguns comportamentos.
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Por conta da quarentena, vocé teve que abortar algum projeto?
Ou teve que interromper alguma acao?

Como ja relatei acima, comentando sobre dificuldades, esse periodo
de isolamento impediu uma viagem muito desejada para Israel, por
conta dos 70 anos de meu uUnico irmao que la mora desde 1968.

Outras viagens familiares, indo ao Rio ou Goiania, também foram
abortados e ficar sem ver parentes, principalmente filhos e netos, me
faz muita falta.

Ja planos ligados a estudos nem chegaram a ser alterados, por
conta das tecnologias que hoje s&o nossos maiores recursos.

Mas, ja que estou falando em projetos... hatempos venho pensando
em dar parte do meu tempo para trabalho voluntario, possivelmente
em algum tipo de atendimento a idosos — uma vontade até agora
guardada dentro de mim, e ainda néo realizada. Essa ideia tem me
cotucado neste isolamente, entdo espero que, assim que a pandemia
for superada, eu a ponha em pratica.

A quarentena trouxe prejuizos materiais para vocé?

Certamente que essa parte material tem sido diariamente afetada,
por conta de perdas constantes em investimentos. Durante nossas
trajetdrias profissionais, tanto eu como meu marido fomos pouco
ambiciosos financeiramente e hoje dependemos de poucas, mas
sélidas (até agora!) aplicacdes financeiras. Esse lado ndo me tira o
sono: ao longo da vida ja superamos algumas baixas e tenho certeza
gue uma nova adaptacao ao que vier sera realizada.
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A parte de eventuais prejuizos materiais, a quarentena lhe
trouxe outros tipos de prejuizos?

Posso considerar como prejuizo toda quebra de atividades que eram
habitualmente realizadas: encontros com amigos, ida a teatros,
cinemas, simpaosios, passeios, conhecer lugares novos, procurar
novidades (de lugares e assuntos), museus, etc... Considero
prejuizo ler menos que o habitual, por conta de uma certa preguica e
alheamento, ter eventualmente menos energia para discutir assuntos
mais elaborados, mas penso que terei um processo rapido de
recuperacao, quando a situacao normalizar. Quando sera isso?

Vocé esta de acordo com o isolamento social durante a
pandemia do coronavirus? Pode explicar?

Sou totalmente favoravel ao isolamento, uma medida considerada
pelos estudiosos como a Unica maneira mais segura de conter a
expansao do virus. Estamos vendo nos noticiarios a falta de
manutencéo de cuidados basicos, como de ndo aglomeracgdes,
portar mascaras e cada um se cuidar, e essas atitudes estéo levando
a uma constante expansao de casos. A experiéncia de outros paises
teria que servir de parametro para nos sobre a forma de lidar com a
pandemia, 0 que néo esta acontecendo. O comportamento de
Nossos governantes federais tem sido de uma grande
irresponsabilidade e servido de exemplo para muitos que negam a
relevancia da fase critica que estamos passando.

Relatos tém me chegado a respeito de pessoas que simplesmente
nao tem informacéo basica sobre a necessidade de medidas
higiénicas, ou que rejeitam a seriedade da doenca, como se fossem
dotadas de um pensamento magico, ou pior, de profunda burrice
(nem posso chamar de ignoréancia!). Um grande problema de nossa
nacao € a discrepancia de niveis, tanto social, como educacional e
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financeiro, sofrendo os efeitos de muitos e muitos e muitos anos de
descaso de politicas que atendam a seres humanos mais carentes. A
falta de saneamento basico, de condi¢des decentes de moradia,
alimentacéo, educacéo e trabalho deixa uma grande populacéo a
margem de condi¢bes minimas de ter um bom nivel de imunidade e
de se manter em isolamento. Um maior isolamento, se pudesse ser
mantido, seria uma salvaguarda contra a disseminacgéo da doenca. A
solidariedade, maior ganho até agora, provavelmente tem evitado
que a crise seja maior.

Quanto mais durar o isolamento, maior sera o prejuizo para quem
ndo esta empregado, para 0s que perderem o emprego, para 0s que
vivem de trabalhos informais, para os despreparados para assumir
qualquer oficio que tenha as exigéncias atuais, para as empresas
que terdo muito menos condi¢cOes para exercer seu papel profissional
e social. Estamos em uma grande sinucal!!!! A situacao € aquela: se
correr o bicho pega, se ficar o bicho come!

Vocé acha que, quando a quarentena acabar, algumas coisas
em sua vida serdo diferentes do que eram antes? Que coisas? E
serédo diferentes como?

Antes de comecar a quarentena, mas ja sabendo que viria, minha
Imaginacao voou longe. Achei que ficar em casa seria para mim um
sacrificio muito grande e dificil de manter, a ndo ser talvez por
poucos dias. Fiquei lembrando que ao longo da vida, tirando fins de
semana, eu sempre tive atividades fora, descontado um periodo da
primeira gravidez, ja la se vao cinquenta e trés anos, durante o qual
figuei de cama, em repouso absoluto, para ter a alegria de ser mae
do Roberto. Vivendo dentro de casa agora, até pelo meu
temperamento de ndo me deter apenas nos problemas, mas ja
pensando em alternativas, tenho me concentrado em coisas que me

dao prazer, depois de fazer primeiro o que nao me agrada muito
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(limpar, lavar, arrumar, etc.. servigcos caseiros). Por deciséo, resolvi
gue ja que tenho que fazer, farei sem reclamar.... o que s6 as vezes
nao funciona!!!

Tenho certeza de que depois vou fazer algumas coisas de maneira
diferente. Principalmente ligadas a atitudes e posturas - e ja estou
treinando as que sao possiveis, com bons resultados.

Tornei-me menos critica, bem mais tolerante do que ja era — mas
ndo acomodada. Percebo que meu excesso de flexibilidade as
vezes mais atrapalha que ajuda, pois estou sempre disponivel para o
que outros querem, e isso mudara um pouco, vou escolher mais! Irei
fazer trabalhos voluntarios, porque acho que ficar s6 no meu mundo
é de um egoismo doloroso; sei que posso ajudar pessoas a
encontrarem alternativas de vida melhores, quero muito contribuir
com idosos em termos de saude psicologica, e numa autocritica forte
percebo que quase nao tenho feito isso. Estudar, sempre. Uma
coisa que ja comecei e vou continuar com mais empenho é ligar mais
para familia e amigos; também quero voltar a fazer reunibes em
casa, algo que eu fazia com frequéncia e que me dava grande
prazer, mas que ultimamente rareou, porque tive um pouco de

preguica.

Sei que precisaria fazer trabalhos que dessem alguma rentabilidade
financeira, mas por enguanto isto esta sé no plano da intencéo...
guem sabe em breve me empenharei para que se realize,
preparando-me mais.

Finalmente... gostaria de contar o que significou para vocé
escrever este registro como um legado para geracdes futuras?

Escrever foi algo realmente muito prazeroso. Sentar-me para por
ideias no “papel” precisou do grande estimulo vindo de Maria Celia e
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dos outros colegas, 0 que agradeco de coracdo. Foi uma belissima
oportunidade de me despir do racional e deixar os dedos fluirem
sobre o teclado do computador, com o coracéo aberto e sem critica.
Comecei pensando no legado, mas depois as palavras surgiram com
vida propria e fui perdendo o foco inicial, apenas deixando correr
ideias e registros.

*k*k
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